
Неделя профилактики ментального здоровья
«Неделя психологии»

15.04.2024 – 19.04.2024



Цель и задачи недели
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Цель: Вовлечение всех участников образовательного процесса в 

совместную деятельность, создание условий для формирования 

положительной установки, благоприятной психологической и 

эмоциональной атмосферы в УДО.

Задачи:

− Сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся;

- Повышение психологической компетентности обучающихся, 

педагогов, родителей;

- Повышение уровня доверия между всеми участниками 

образовательного процесса.
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План проведения недели
Дата Мероприятие Место проведения Ответственные за проведение 

мероприятий

15.04.2024 1. Классные часы в группах: «Психологическое здоровье»

2. Акция «Задай вопрос психологу»

3. Тематический урок «Психология – наука для всех»

Аудитории колледжа Густова М.В.,

Жилина Ю.А, Шалыгина О.С.

Педагоги-психологи

16.04.2024 1. Флеш-моб «День счастливых фото»

2. Квиз «Ментальное здоровье»

Ветюгова Л.Д.

17.04.2024 1. Трансляция серии видео «Психология: доказано»

2. Тренинг на развитие эмпатии «Как общаться в этом 

сложном мире»

Холл 1 этажа Желтикова В.С.

Ветюгова Л.Д.

18.04.2024 Психологический тренинг «Сплочение коллектива 

обучающихся, предупреждение буллинга в 

образовательной среде», «Способы саморегуляции»

Аудитории колледжа Педагоги-психологи

19.04.2024 1. Психологический тренинг «Сплочение коллектива 

обучающихся, предупреждение буллинга в 

образовательной среде».

2. Проведение тематических «Активных перемен»

3. Флеш-моб «Цвет дня»

Библиотека ОУИТ

Холлы колледжа

Щербинина Д.Г.

Педагоги-организаторы

Ветюгова Л.Д.

15.04.2024 -19.04.2024 Трансляция на экранах в холле первого этажа ОУИТ 

профилактических видео

Холл 2 этажа ОУИТ Щербинина Д.Г.

15.04.2024 -19.04.2024 Книжно-иллюстративная  выставка «Психологическое 

здоровье», «Жить в мире с собой и другими»,

Библиотеки колледжа Шубенкина И.И., Васильченко 

Л.А., Олехова Е.Н.



Квиз: ментальное здоровье

17.04.2024



Соревнования по волейболу «В
здоровом теле здоровый дух»



6

Классный час  «Психологическое здоровье» 
15.04.2024



Флешмоб «День Цвета»



Трансляция на экранах в холле первого
этажа ОУИТ профилактических видео

15.04.2024 -19.04.2024
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Психологический тренинг «Сплочение коллектива обучающихся, предупреждение буллинга в 
образовательной среде».

18.04.2024
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Психологический тренинг «Сплочение коллектива обучающихся, предупреждение буллинга в 
образовательной среде».

19.04.2024


