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Пояснительная записка 

 

         Студия актерского мастерства и хореографии "Гипербола" позволяет 

развить у обучающихся природные физические музыкальные и театральные 

данные. 

Программа включает изучение классического, эстрадного и 

современного танца, знакомит с основами актерского мастерства, пластикой 

и импровизацией. Данные навыки, помогут обучающимся чувствовать себя 

увереннее и жизнерадостнее в любой жизненной ситуации. 
 
 

Ожидаемые результаты 

Будут знать Будут уметь 

1. Основы ораторского искусства и 

актерского мастерства; 

2. Историю русского и зарубежного 

театра; 

3. Историю развития 

хореографического искусства 

России; 

4. История развития современного 

танца Европы; 

5. Этническое танцевальное 

искусство;  

6. Основы личной танцевальной 

культуры и гигиены; 

7. Терминологию хореографического 

искусства; 

8. Технику современного, 

классического, народного и бального 

танца. 

1. Будут обладать на актерского 

мастерства, сценической речи, 

публичных выступлений и работы 

перед камерой; 

2. Делать упражнения на растяжку 

мышц;  

3. Делать упражнения на укрепление 

системы опорно-двигательного 

аппарата;  

4. Исполнять основные движения в 

стиле «Джас-Модерн» / 

«Контемпорари»;  

5. Уметь исполнять основные 

позиции классического, народного и 

бального танца. 

 


